Tréningy ŠK Komplet Modranka

Metodický materiál
Cieľ:
Stanoviť tréningový plán  - postup, úroveň a rozsah tréningu pre členov ŠK Komplet Trnava - Modranka na rok 2008 tak, aby hráči dostali možnosť pripraviť sa na sezónu 2008/2009 ako družstvo i individuálne podľa potrieb a svojej šachovej úrovne. 

Zabezpečenie:
Tréningy organizované a vedené vlastnými silami, zabezpečené najskúsenejšími a šachovo najvyspelejšími členmi ŠK Komplet Modranka, ale prispieť môže každý hráč klubu. Je tiež možnosť prizvať ako trénerov tiež kvalitných hráčov z iných klubov. 
Tréningy bude zabezpečovať po stránke organizačnej, technickej i metodickej Tréningová rada (TR) ŠK Komplet Trnava Modranka. 

Zloženie  TR:

· Branislav Sekera

· Roman Kozinka

· Tomáš Lukáč

· Ján Kozinka

· Eduard Zárecký   

Tréningové materiály zabezpečí a pripraví tréningová rada.

Organizácia:
Tréningy ŠK Komplet Trnava Modranka budú každý piatok v rozsahu cca 90 minút (17:30 až 19:00). Témy tréningu budú prediskutované a zverejnené na stránke ŠK Komplet Modranka (interná časť) tak, aby sa hráči mohli vopred na tréning pripraviť. 

Tréningy bude viesť vždy stanovený člen TR.  Pre individuálne tréningu môže mať každý hráč klubu prideleného Osobného trénera resp. Tréningového sparingpartnera. 
Tréningový plán:
Bude vypracovaný tréningový plán na celú sezónu, z tohto tréningového plánu bude pripravovaný mesačný tréningový plán so stanovenými témami a týždenné spresnenie pred každým tréningom. 
Obsah tréningov:
Štruktúra spoločného tréningu – zložená zo 6 tematických blokov po 15 minút – Stratégia,  taktika – Otvorenie – Stredná hra – Koncovky – Kombinácie – Aktualita, špecifický tréning.


Individuálny tréning: - podľa potrieb a požiadaviek jednotlivých hráčov. Individuálny tréning bude pozostávať so zapojenia sa do spoločného tréningu – prípravy pred tréningom na danú tréningovú jednotku a následným domácim štúdiom a potom zo špecifickej individuálnej prípravy so zameraním a rozsahom primeraným úrovni a potrebám každého hráča.   
Úroveň tréningu:
Tréningy budú stavané tak, aby sa počas sezóny – jeden tréningový rok – prešli všetky šachové témy. Hĺbka a rozsah tém budú postavené tak, aby každý hráč ŠK Komplet Modranka sa mohol na svojej úrovni primerane zapojiť a tak, aby sa mohla každý rok priebežne skvalitňovať. Stanovené úrovne hráčov: - Začiatočník (Pešiak) – Mierne pokročilý (Strelec) – Stredne pokročilý (Jazdec ) - Pokročilý (Veža) – Skúsený hráč (Dáma) – Majster (Kráľ)   
Príloha A: 
Štruktúra tréningového plánu
Pripravil: J.Gajarský
Súhlasí: Tréningová rada

Schvaľuje:  Výkonný výbor

Príloha A: 
Štruktúra tréningového plánu ŠK Komplet Modranka 
	Tréningová jednotka
	Stratégia,  taktika
	Otvorenie
	Stredná (pozičná) hra 
(Hodnotenie, analýza, plán)
	Koncovky
	Kombinácie
	Aktualita, špecifický tréning
	Poznámka

	· 1.
	· Účel a poslanie stratégie a taktiky v šachovej hre
	· Zásady otvorenia
· Rozdelenie šachových otvorení, charakteristika

	· Charakteristika strednej hry, plán
· Hodnotenie pozície
	· Úvod do koncoviek, rozdelenie, zvláštnosti koncoviek
· Technika koncoviek
	· Vedenie kombinácie, druhy kombinácií
	· Špecifiká jednotlivých druhov šachu 
(blesková hra, rapid šach, súťaže jednotlivcov, súťaže družstiev)
	· 

	2.
	· Stratégia a taktika v príprave 
- na zápas
- na partiu
- na hráča
	· Ako študovať otvorenie, súčasné zásady otvorenia, chyby v otvorení
	· Plán hry
	· Stratégia a plán v koncovkách, prechod do koncovky
	· Matové kombinácie
	· Tréning a príprava začiatočníkov, stredne pokročilých i skúsených hráčov

· Osobná príprava a tréning

· Špecifiká tréningu

	· 

	3.
	· Tréning, štúdium stratégie a taktiky
	· Otvorené hry 
Španielska hra
	· Typy pozícií
	· Uplatnenie materiálovej prevahy
	· Pešiakové kombinácie
	· Hra z zrýchlenom závere, 
„Triky a finty“
· Hra v časovej tiesni
	· 

	4.
	· Výber otvorenia, plán hry
	· Boj o centrum
· Iné otvorené hry
	· Uvažované ťahy
	· Uplatnenie pozičnej prevahy
	· Rozbite pešiakového krytu
	· Analýzy vlastných  partie, poučenie z chýb a odstraňovanie nedostatkov
	· 

	5.
	· Plán hry, stanovenie plánu hry, zmena resp. prispôsobenie situácii
	· Gambity
· Fianchetá
	· Prepočet variantov
	· Pešiakové koncovky
	· Vyhnanie kráľa
	· Príprava na zápas, na súpera
	· 

	6.
	· Hra pre družstvo – stratégia a taktika hry pre potreby družstva
	· Polootvorené hry
Sicílska obrana
	· Silné a slabé polia
	· Jazdcové koncovky
	· Útok na slabé body
	· Vlastné slabé a silné stránky
	· 

	7.
	· Hodnotenie pozície
	· Iné polootvorené hry
Francúzsky obrana
	· Stĺpce
	· Strelcové koncovky
	· Využitie zlého postavenia figúr
	· Pravidlá, hrací poriadok
	· 

	8.
	· Poznanie a využitie svojich silných stránok 
	· Zatvorené hry
Dámsky gambit
Hra dámskym pešiakom
	· Diagonály
	· Vežové koncovky
	· Mat na 8.rade
mat na 7.rade
	· Hra v horšej pozícii Ako zachrániť partiu
	· 

	9.
	· Poznanie a využitie slabých stránok súpera
	· Iné zatvorené hry
Anglická hra
	· Priestor a centrum
	· Dámska koncovka
	· Mat s využitím stĺpcov a diagonál
	· Obrana a útok
	· 

	10.
	· Prechod do koncovky, zjednodušenie hry
	· Špecifické otvorenia
· Miniatúry
	· Zlé postavenie figúr
	· Ako študovať  a trénovať koncovky
	· Kombinácie na získanie rozhodujúcej prevahy
	· Šachové kuriozity
	· 


Poznámka: Tréningový plán sa bude priebežne aktualizovať a prispôsobovať na základe získaných skúseností podľa požiadaviek, potrieb a možností členov ŠK Komplet Trnava Modranka 
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